
 
 

ΕΞ
ΕΛ

ΙΞ
Η

 
Φ

Ρ
Ο

Ν
ΤΙ

ΣΤ
Η

Ρ
ΙΑ

 Ε
Π

Α
Λ

 

 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ ΕΠΑ.Λ 

Κεντρικό Διδακτήριο: Βασ. Αμαλίας 1 & Μιλτιάδου, Πλατεία ΗΣΑΠ Αμαρουσίου, 151 22 Μαρούσι 
τηλ.-fax: 210 8028560, 210 6129412•  www.exelixi.edu.gr •  info@ekpedefsi.gr 

 

1 

ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΕΠΑΛ 

ΠΕΜΠΤΗ 25/6/2020 

ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ: ΥΓΙΕΙΝΗ 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΟΜΑΔΑ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ «ΕΞΕΛΙΞΗ» 

 

ΘΕΜΑ Α 

Α1. α → Λ 

β → Σ 

γ → Σ 

δ → Σ 

ε → Σ 

στ. → Λ 
 

Α2. α) 9 

β) 2 

γ) 3 

δ) 1 

ε) 10 

 
 

Α3. 1 → Γ 

2 → Ε 

3 → Δ 

4 → Α 

 

 

 

ΘΕΜΑ Β 

Β1. α. Σχολικό βιβλίο σελ. 64. 

1. Ασθένειες που έχουν ως αιτία διάφορους μικροοργανισμούς και τις τοξίνες 

τους … 

2. Ασθένειες που οφείλονται σε δηλητηριώδεις ουσίες οι οποίες υπάρχουν στα 

ίδια τα τρόφιμα. 

β. Παράδειγμα της πρώιμης κατηγορίας: Σταφυλόκοκκος ή κλωστηρίδιο της 

αλλαντιάσεως. 

Παράδειγμα της δεύτερης κατηγορίας: δηλητηριάσεις από ορισμένα είδη 

μανιταριών. 

Β2. Σχολικό βιβλίο σελ. 32. 

Προϋποθέσεις εμφάνισης ενός λοιμώδους νοσήματος είναι: 

α. να υπάρχει πηγή μόλυνσης. 

β. να υπάρχει μέσον, οδός μεταφοράς του λοιμογόνου παράγοντα. 

γ. να υπάρχει ευπαθής πληθυσμός. 
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Β3. Σχολικό βιβλίο σελ. 28. 

Οι αιτιολόγικοί παράγοντες που επιδρούν στην υγεία του ανθρώπου πρέπει να 

αναζητηθούν: 

• στα στοιχεία του περιβάλλοντος, 

• στην ανθρώπινη κοινωνία, 

• στον τρόπο ζωής, 

• στο γονότυπο του κάθε ανθρώπου 

 

ΘΕΜΑ Γ 

Γ1. Σχολικό βιβλίο σελ. 28-29. 

α. Οι 3 πρώτες αιτίες θανάτου είναι: τα καρδιαγγειακά νοσήματα, ο καρκίνος, τα 

ατυχήματα. 

β. Οι βασικότεροι αιτιολογικοί παράγοντες ανάπτυξης σύγχρονων νοσημάτων είναι: 

• Η καθιστική ζωή,  

• Η ατμοσφαιρική ρύπανση, 

• Ο καταναλωτισμός,  Ζητούσε 

• Ο αλκοολισμός,  μόνο 5 

• Η τοξικομανία,  

• Το κάπνισμα, 

• Το άγχος  

κ.α 

 

Γ2. Σχολικό βιβλίο σελ. 21-22. 

α. Η πρωτοβάθμια πρόληψη είναι η κυριότερη μορφή πρόληψης των ψυχικών 

διαταραχών. 

β. Καλύπτει όλες τις φάσεις της ζωής του ανθρώπου: την προγεννητική, τη 

νεογνική … 
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Γ3. Σχολικό βιβλίο σελ. 73. 

α. Τα δίκτυα των υπονόμων διακρίνονται στα μεικτά ή παντορροϊκά και στα 

χωριστικά δίκτυα. 

β. Τα λύματα γίνονται ακίνδυνα για την υγεία του ανθρώπου με ειδική 

επεξεργασία… 

 

ΘΕΜΑ Δ 

Δ1. Σχολικό βιβλίο σελ. 39. 

Αερογενή νοσήματα 

α. Η νοσηρότητα απ’ τα νοσήματα αυτά είναι αρκετά μεγάλη … 

β. Μέτρα προφύλαξης …(όλα δεκτά) 

Ζητούσε μόνο 5 

 

Δ2. Σχολικό βιβλίο σελ. 88. 

α. Τα δύο ορθοπεδικά νοσήματα για τα οποία πραγματοποιείται προληπτικός 

έλεγχος είναι η σκολίωση και η κύφωση. 

β. Ο προληπτικός έλεγχος για σκολίωση και κύφωση: Γίνεται από εξειδικευμένο 

προσωπικό κατά τη σχολική περίοδο. 

 

Δ3. Σχολικό βιβλίο σελ. 31. 

α. Ορισμός επίπτωσης … 

Ορισμός επιπολασμού … 

Συνεπώς οι διαφορές τους είναι δύο: 

1. Η επίπτωση αφορά στα νέα κρούσματα μιας νόσου, ενώ ο επιπολασμός 

αφορά στο σύνολο των κρουσμάτων μιας νόσου. 

2. Η επίπτωση αφορά στην καταμέτρηση κρουσμάτων μέσα σε ένα χρονικό 

διάστημα, ενώ ο επιπολασμός αφορά στην καταμέτρηση των κρουσμάτων 

σε μια χρονική στιγμή. 

β. Στις 4 Απριλίου η επίπτωση ήταν 100 κρούσματα, καθώς τόσα ήταν τα νέα 

κρούσματα στο τελευταίο 24ωρο. 
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γ. Ο επιπολασμός στις 6 Απριλίου ήταν 1.900 κρούσματα, κάθώς τόσα ήταν τα 

συνολικά κρούσματα μέχρι εκείνη την ημέρα. 

 

Καλά αποτελέσματα!!!! 

 

 

 

 

 


