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ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΗΜΕΡΗΣΙΩΝ ΕΠΑΛ 

ΠΕΜΠΤΗ 24/6/2021 

ΕΞΕΤΑΖΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑ: ΥΓΙΕΙΝΗ 

 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ  

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΟΜΑΔΑ ΚΑΘΗΓΗΤΩΝ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟΥ «ΕΞΕΛΙΞΗ» 
 
 
 
ΘΕΜΑ Α 
Α1. α. Λάθος 

β. Λάθος 
γ. Σωστό 
δ. Σωστό 
ε. Σωστό 

 
Α2. α. 7 (6-12 εβδομάδες) 

β. 6 (κυβικό) 
γ. 8 (αυξάνεται) 
δ. 9 (έμμεση) 
ε. 5 (κύφωση) 

 
Α2. 1. γ 

2. δ 
3. ε 
4. α 

 
 
 
ΘΕΜΑ Β 
Β1. Σχολικό βιβλίο σελ. 69 

« Η πρόσληψη γίνεται με τη μορφή νερού … λαχανικών.» 
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Β2. Σχολικό βιβλίο σελ. 49-50 

Φυσικό περιβάλλον (4 στοιχεία πχ. Ατμοσφαιρικός αέρας, θερμοκρασία, υγρασία, ηλιακή 
ακτινοβολία) 
Κοινωνικό περιβάλλον (4 στοιχεία πχ. Κατοικία, εργασία, μόρφωση, ψυχαγωγία) 

 
Β3. Σχολικό βιβλίο σελ. 27 

« Οι σωματικές και ψυχικές λειτουργίες … και γεωγραφικό χώρο.» 
 
Β4. Σχολικό βιβλίο σελ. 71 

«Οι προϋποθέσεις που πρέπει να πληρεί το δίκτυο διανομής νερού … το νερό στους σωλήνες 
πρέπει να είναι υπό συνεχή ροή» 

 
 
ΘΕΜΑ Γ 
Γ1. Σχολικό βιβλίο σελ. 81-82, 83 

α) Το καθημερινό βούρτσισμα των δοντιών…. 
β) Η χορήγηση φθοριούχων σκευασμάτων… 

 
Γ2. Σχολικό βιβλίο σελ. 51, 55, 56. 

α) Σε κανονικές συνθήκες θερμοκρασίας και πιέσεως (760mm Hg) στον αέρα το 2CO … 

β) Με την αύξηση του 2CO  του αέρα θα προκληθεί ατμοσφαιρική ρύπανση… 

γ) Το πρόβλημα είναι μεγάλο στις αστικοβιομηχανικές περιοχές… 
 
Γ3. Σχολικό βιβλίο σελ. 41, 42. 

α) Ο ιός H.I.V. προσβάλλει και καταστρέφει τα κύτταρα… 
β) Οι παράγοντες που επηρεάζουν τη συχνότητα των Σ.Μ.Ν.… 

 
 
ΘΕΜΑ Δ 
Δ1. α) Ο προσυμπτωματικός έλεγχος σε ατομικό επίπεδο, ονομάζεται check up. 

β) Εντάσσεται στη Δευτεροβάθμια πρόληψη… 
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Δ2. Σχολικό βιβλίο σελ. 36 §4.4 

α) «Όλα τα λοιμώδη νοσήματα ακολουθούν … καλείται λοίμωξη.» 
β) Η καταπολέμηση των λοιμωδών νοσημάτων επιγχάνεται… 
γ) Πληθυσμιακή ανοσία… 

 
 
Δ3. Σχολικό βιβλίο σελ. 38 Σαλμονελλωσεις. 

α) Βακτήριο σαλμονέλλας.  
Σαλμονέλλες… 
Γαστρεντερίτιδα από σαλμονέλλα… 

β) Μέτρα προφύλαξης (νοσήματα πεπτικού) Σχολικό σελ. 38 
 
 
 

Καλά αποτελέσματα 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


